
青岛市律师协会体检明细
	项目
	单项
	男
	女

	临床检查
	血压、身高、体重
	10
	10

	
	内科
	10
	10

	
	外科
	10
	10

	
	妇科常规（双合诊）
	　
	10

	
	裂熄灯检查
	20
	20

	实验室检查
	血常规
	血常规23项
	20
	20

	
	尿常规
	尿常规11项
	10
	10

	
	肾功能
	尿酸（UA）
	5
	5

	
	
	尿素氮（BUN）
	5
	5

	
	
	肌酐（CRE）
	5
	5

	
	
	葡萄糖（GLU）
	5
	5

	
	血脂四项
	甘油三酯（TRIG）
	5
	5

	
	
	总胆固醇（CHOL）
	4
	4

	
	
	高密度脂蛋白胆固醇（HDL－C）
	15
	15

	
	
	低密度脂蛋白胆固醇（LDL－C）
	20
	20

	
	肝功能14项
	碱性磷酸酶（ALP）
	5
	5

	
	
	谷草转氨酶（AST）
	5
	5

	
	
	谷丙转氨酶（ALT）
	5
	5

	
	
	谷氨酰转移酶（GGT）
	5
	5

	
	
	谷草/谷丙（AST/ALT）
	　
	　

	
	
	直接胆红素（DBILI）
	10
	10

	
	
	总胆红素（TBILI）
	
	

	
	
	间接胆红素（IBILI）
	
	

	
	
	总蛋白（TP）
	10
	10

	
	
	白蛋白（ALB）
	
	

	
	
	球蛋白（GLB)
	
	

	
	
	白球比（ALB/GLB）
	
	

	
	
	前白蛋白(PA)
	6
	6

	
	乙肝
	乙肝表面抗原
	30
	30

	
	
	乙肝表面抗体
	
	

	
	
	乙肝e抗体
	
	

	
	
	乙肝e抗原
	
	

	
	
	乙肝核心抗体
	
	

	
	肿瘤标志物
	癌胚抗原
	50
	50

	
	
	甲胎蛋白（男）
	50
	　

	
	
	糖蛋白抗原19-9(CA19-9) 
	80
	80

	
	
	细胞角蛋白19片段（CYFRA21-1） 
	90
	90

	
	
	糖蛋白抗原72-4（CA72-4） 
	80
	80

	
	妇科检查
	人类乳头瘤病毒检测（HPV）
	　
	60

	
	
	液基细胞(TCT)
	　
	150

	特殊检查
	心电图
	15
	15

	
	子宫附件彩超（女）
	　
	80

	
	颈椎正侧位DR检查（男）
	40
	　

	
	腹部(肝胆胰脾肾）彩超
	80
	80

	
	前列腺泌尿系统彩超(男)
	80
	　

	
	甲状腺彩超
	80
	80

	
	胸部正位DR检查
	40
	40

	合计
	　
	905
	1035

	各项肿瘤标志物意义

	项目
	意义

	糖蛋白抗原19-9(CA19-9) 
	胰腺癌、结直肠癌、胆囊癌、胆管癌、胃癌、乳腺癌、卵巢癌 

	细胞角蛋白19片段  （CYFRA21-1） 
	肺癌（鳞状上皮细胞癌、非小细胞肺癌等）、卵巢癌、膀胱癌 

	糖蛋白抗原72-4（CA72-4） 
	各种消化道肿瘤、卵巢癌 

	甲胎蛋白（AFP） 
	原发性及继发性肝癌、畸胎瘤、睾丸癌 

	癌胚抗原（CEA） 
	肠癌、乳腺癌、肺癌、胃癌 


体检温馨提示
为了确保您的每一项检查结果的准确性，在此为您介绍几项健康体检前的注意事项：
一、早晨七点三十分到体检中心前台领取导检单，自觉遵守查体秩序，在工作人员指导下，原则上先做空腹和受检人少的项目。
二、请按规定时间采血。最迟不宜超过9:30抽血，否则太晚会由于体内生理性内分泌激素的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真，失去化验的意义。静脉抽血后用棉棒压住针头的穿刺点3~5分钟，不能按揉，防止形成血肿。
三、查体前核对导检单内容是否属实，各种化验和检查项目是否齐全并妥善保管好自己的查体资料。
四、体检当日,尽量不要化浓妆,请穿着便于查体的衣物,女士不要穿紧身衣、连衣裙及连裤袜、高筒靴子，以避免浪费自己及他人的体检时间。
五、受检者在体检的前一天避免劳累，不要喝酒，尽量少吃高脂肪、高蛋白、高糖的食物，保持充足睡眠，避免剧烈运动。
六、请您在体检前一天晚十点开始至体检当天早晨禁饮食，做肝胆胰脾肾超声、抽血和钡餐的检查，必须是空腹进行，所以在在进行抽血、超声检查后，再做钡餐检查，无其他特殊空腹项目时方可进饮食。男士做前列腺、膀胱及女性子宫附件超声者应憋足尿保持膀胱充盈。
七、女士月经期间不宜做妇科检查和尿检；做妇科内诊检查前需排小便；检查的前一天晚上洗澡要选择淋浴，检查前24小时内不能洗阴道内部。 检查前三天不得同房，不要使用任何阴道药物。检查时间应避开经期，且最好选择月经结束到排卵日之前的这段时间接受检查。

八、怀孕或可能已受孕的女性受检者,请事先告知医护人员,勿做放射线及妇科内诊等检查. ;准备要孩子的男性请事先告知医护人员,勿做放射线!!!
九、测血压前应休息,保持心境平和,以确保所测血压的准确性。
十、检查完毕,请您将导检单交由体检中心服务台。
十一、本次体检未发现异常,并不代表身体内完全没有潜在性疾病。
青岛湛山疗养院体检中心
咨询电话：0532-81701818      18561372376 
邮箱：zslyytjzx@163.com       QQ：18561372376
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